
RÉSERVATION OBLIGATOIRE :

20€

M
ER

.

STRONG VINYASA FLOW
VINYASA FLOW

ELISABET
ELISABET

LU
N. 12H30 -13H30

18H00 -19H00
VINYASA FLOW
MOUNTAIN MOVMENT
 

PAULINE
JESSICA

JE
U.

VINYASA FLOW 
YOGA PRENATAL DE GASQUET
VINYASA FLOW
YOGA POST WORKOUT 

 09H00 -10H00
12H30 -13H30
18H00 -19H00
19H00 -20H00

PAULINE
PAULINE
PAULINE
PAULINE

VE
N. VINYASA YOGA QI FLOW19H30 -20H30 ELISABET

M
AR

.

VINYASA FLOW
VINYASA YOGA QI FLOW

12H30 -13H30
19H00 -20H00  

PAULINE
ELISABET

DI
M

. 09H00 -10H00
10H00 -11H00

  EMBODIED FLOW
VINYASA FLOW

 

JESS
PAULINE

SA
M

.

YIN YOGA QI FLOW  
09H00 -10H00 
19H30 -20H30 ELISABET

09H00 -10H00
18H30 -19H30

  

EMBODIED FLOW  JESS


