
LES ÉCO-GESTES À ADOPTER

LES DÉCHETS

Notre planète, nos montagnes 
et nos glaciers vous dirons MERCI.
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L’ÉNERGIE
• Lorsque vous quittez votre chambre, assurez-vous d’éteindre toutes les
  lumières, la télévision, et les appareils électroniques, de fermer les fenêtres.

• Veillez à éteindre les veilleuses lorsque vous ne les utilisez pas.

• Pensez à arrêter le chauffage lorsque vous quittez votre chambre.

• Ne pas surchauffer votre chambre en limitant le chauffage à 22°C maximum.

• Triez vos déchets dans les poubelles des espaces communs.

• Pensez à déposer vos piles à l’accueil.

• Dans le cadre de notre offre de buffet alli nclusive, mangez à votre faim 
  afin d’éviter le gaspillage alimentaire, vous pouvez toujours vous resservir.

• Lors de vos activités en plein air, assurez-vous de respecter l’environnement 
  naturel en évitant de perturber la faune et la flore locales, pensez à emporter 
  vos déchets avec vous pour les trier.

L’EAU
• Pensez à fermer le robinet pour éviter le gaspillage de l’eau lors du lavage
  des mains ou des dents.

• Limitez le temps que vous passez sous la douche et coupez l’eau durant
  le savonnage.

• Réutilisez vos serviettes ou vos draps pendant votre séjour

LES TERRITOIRES
• Favorisez les transports à mobilité douce.

• Lorsque vous dînez à l’extérieur ou que vous achetez des souvenirs, 
  privilégiez les produits locaux et artisanaux. Cela soutient l’économie
  locale et réduit l’empreinte carbone liée au transport de produits de l’extérieur.

• Explorez les environs à pied ou à vélo..

• Participez à des activités locales : excursions ou visites guidées. Cela contribue 
  également à soutenir l’économie locale et à encourager la préservation de la
  culture et de l’environnement de la région.


